
はなまる❀フォーム  
～スポーツ上達サポートアプリ～  

『はなまるフォーム』はスマートフォンやタブレットを使って、 
⾃自分のフォームを確認し、上達を⼿手助けするアプリケーションです。�

⾃自由部⾨門 　登録番号：２０００７ 　�



 はじめに�
 
 

 

 
あの⼈人と私の動きはどこが違うの？�

スポーツでは⾃自分の動きを知ることが⼤大切切です。 
その動きを理理想の動きに近づけるために、 

私たちははなまる❀フォームを提案します！！ 
�

⾃自分の動きのどこがいけないんだろう？�
�



 システムの概要  �

４つの組み合わせで様々な�
スポーツに対応�

 　対象者：�
 　 　スポーツが好きな⼈人、部活をやっている⼈人�
 　 　もっと上⼿手になりたいと思っている⼈人�

 
１.リアルタイムに�
 　  ⾃自分の動きを確�
 　  認する。�

�

 
２.⾒見見本となる映像と  �
        重ねることで上⼿手�
        な⼈人と何が違うか�
        を認識識する。�

�

�
３.遅延再⽣生機能を搭�
 　  載し、リアルタ�
 　  イムに確認できな�
 　  い動きにも対応。�

�

⾒見見本再⽣生�

遅延再⽣生� Off On 

Off On 

スマートフォンやタブレットを利利⽤用した⾃自分のフォーム確認アプリ�
�



リアルタイムに映像を確認しながら�
⾃自分の動きがすぐにわかる！�

スマッシュの姿勢を確認したい�

タブレットを⾃自分の前に置
いて動きを確認しながらス
マッシュのフォーム確認が

できる！�

例例１：卓球の場合（リアルタイム再⽣生）�

 
 
 
 
 
 
 

⾃自分の動きをタブレットで
確認！！�



例例２：空⼿手（リアルタイム再⽣生＋⾒見見本表⽰示）�

腕の⾼高さが違う！！�

空⼿手の型を覚えたい�

複雑な型の動きもお⼿手本の動きに合わせて繰り返し練習
すれば覚えられるね！！�

⾒見見本がリピート再⽣生さ
れるから、簡単に反復復

練習できる。�

�
先輩の動きが⾒見見本として�

透けてみえるのでその真似をする�
�



例例３：バレーボール（遅延再⽣生）�

今のサーブのフォームを確認したい。�

もっとひじをのばさな
いといけないな！�

リアルタイムに確認することができない時でも、
フォームを簡単に確認することができる！！�

遅延再⽣生によって、すぐにさっきの
⾃自分の動きを確認できる。�



今のドリブルシュートのフォームを上⼿手い⼈人と⽐比べたい�

⾃自分のシュートを上⼿手い⼈人と⽐比べながら確認できるから、�
動きの流流れが確認できる！！�

さっきのフォームを 
先輩のフォームと⽐比べな
がらタブレットで確認で

きる。�

�
�
⾒見見本映像が繰り返し再⽣生さ
れているので⾃自分はそれに
合わせて練習する。すると、
1個前の動きが⾒見見本と重ねて
表⽰示される。�
�
�

例例４：バスケットボール（遅延再⽣生＋⾒見見本表⽰示）�



実現⽅方法：アプリの操作⽅方法（リアルタイム再⽣生）�

①� ②�

④�③�

⾒見見本無しの場合�

新⾒見見本撮影の場合�

アプリを起動し
て⾒見見本無し、新
⾒見見本撮影、保存
されている⾒見見本
のいずれかを選

択�
フォームを確
認できる！�

先輩、お願い
します！�

先輩やコーチに⾒見見本となる動き
をしてもらい撮影�

⾒見見本の動きが決まったらそれ
に合わせて練習�

リピート再⽣生
されるから簡
単に反復復練習�



アプリの操作⽅方法（遅延再⽣生）�

①� ②�

④�③�
⾒見見本無しの場合�

5秒後�

さっきの
シュートの映
像が⾒見見える�

5秒後�

さっきの動きを先
輩の動きと⽐比べな
がら確認�

⾒見見本有りの場合�

下から上に向
かってスワイプ 下からスライド

バーが現れる 

▲マークを動か
して好きな遅さ
に合わせる 



�
・⾒見見本を選んで再⽣生される動画の�
 　真似をして動くだけで正しい 　 　�
 　フォームが⾝身につく。�
�
・編集などの作業は必要なく、誰�
 　でもとても簡単に使⽤用可能。�
�
・撮影した動きに合わせて⾃自分が�
 　動くため、カメラアングルが変�
 　わることはない。�
�
・遅延機能があるためリアルタイ 　 　�
 　ムに確認することができないと�
 　きでも使⽤用できます。�

はなまるフォーム�
�
�
フォームトレーナー�
・⾃自分の動きとプロの動き（有料料）�
 　を合わせて⽐比較することができる。�
・⾒見見本となる動きと⾃自分の動きの編集�
 　が必要で、リアルタイム性がない。�
・⾃自分の動きとプロの動きとのカメラ 　�
 　アングルが変わってしまう可能性が�
 　ある。�
�
PastVit�
・撮影した⾃自分の数秒前の動きを確認�
 　可能。�
・最⼤大15秒しか遅延再⽣生できないの 　�
 　で⻑⾧長い動きに対応できない。�
�

既存のスポーツ⽀支援アプリとの⽐比較�
類似システム�



開発スケジュール・開発環境�
   4⽉月�    5⽉月�   6⽉月�   7⽉月�   ８⽉月�   9⽉月�   10⽉月�

要求分析�

設計�

実装�

テスト�

展開�

 　 　�
実⾏行行環境：iOS , Androidのスマートフォン、タブレット 
開発環境：Windows or Mac , Eclipse , Xcode , HTML5 
�

・実装する機能の分析 
・インターフェース仕様の検証�

・インターフェースの設計�

・動画再⽣生、遅延再⽣生の実装 
・インターフェース実装 

・デバッグ 
・試⽤用�

・ストアにアップ�



はなまる❀フォームは部活をしている⼈人、
もっと上⼿手になりたいと思っている⼈人、�

スポーツが好きな⼈人たちに�
⾃自分のフォームをよりよい物にするために役⽴立立

てていきたいとおもっています。�


